Hygiene- Nutzungsplan -CLD Auflage 3- (Regelwerk) zur Verhinderung der
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Ausbreitung des Covid19-Erregers

Am Training dirfen nur Trainer und aktive CLD-Mitglieder teilnehmen, die gesund sind und
keinerlei Krankheitssymptome zeigen. Sie dirfen auch innerhalb der letzten zwei Wochen keinen
Kontakt zu Corona-Infizierten gehabt haben.

Eine Teilnehmerliste muss gefiihrt werden, um Kontakte bei einem Covid-19 Ausbruch
nachverfolgen zu kénnen.

Der Trainingsort wird so ausgelegt bzw. so ausgew3ihlt, dass jede(r) Tanzer/in min. 1,5 m Abstand
zum nachsten Tanzer einhalten kann.

Die Sportler/innen sollen nur allein in die Trainingsstdtten kommen. Angehdrige/Begleitpersonen
missen ausreichend Abstand zur Trainingsstatte und auch dort die Abstandsregelungen einhalten.

Der Ein- und Ausgang zum Trainingsareal ist durch Hinweisschilder ,,Eingang” und ,Ausgang”
gekennzeichnet und entsprechend zu beachten.

Beim Zugang zum Trainingsareal sollte ein Mund-Nasen-Schutz (FFP2- oder medizinische Maske)
getragen werden und dabei mit mindestens 1,5 m Abstand zwischen den anwesenden Personen
einhalten.

Beim Zutritt auf das Trainingsareal, sollen sich alle Teilnehmer die Hinde an dem aufgestellten
Desinfektionsspender desinfizieren (gem. Richtlinien zur hygienischen Handedesinfektion).

Beim Tanztraining kann der Mund-Nasen-Schutz abgenommen werden.

Beim Training sind die Abstandsregeln anzuwenden und Trainerinnen/Tanzer/innen sollten sich
nicht ndher als 2 m kommen. Trainerinnen sollten keinen direkten Kontakt zu den Sportlern/innen
haben.

Die Dokumentation der Reinigung/Desinfektion des Sanitdrbereiches muss gewahrleistet sein.
In den WC-Raumen diirfen sich nur 2 Personen gleichzeitig aufhalten.

Am Ende des Trainings gelten beim Verlassen der Trainingsstatte die gleichen Regeln wie vor dem
Training. Das heiRt Mund-Nase-Schutz aufsetzen, Abstand halten, Hindewaschen bzw. Hande
desinfizieren.

Die aufgeflihrten Regeln gelten auch fiir Personen mit negativen Covid-19 Test und fiir bereits
geimpfte Teilnehmer.

Der Hygiene-/Nutzungsplan muss von jedem Trainingsteilnehmer zur Kenntnis genommen und
schriftlich bestatigt werden.
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